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Economia solidaria

T. Singer y M. Ricard
Kairos

Debates que tuvieron lugar
en uno de los encuentros mas
celebrados del famoso Mind
and Life Institute, una insti-
tucion creada a partir de una
serie de didlogos interdisci-
plinarios entre el Dalai Lama,
cientificos, fildsofos y contem-
plativos de todo el mundo,
cuyo proposito es fomentar el
bienestar en el planeta.

Ser mortal

Atul Gawande

Galaxia Gutenberg

El autor, cirujano en ejercicio,
nos dice que creemos que la
medicina consiste en garanti-
zar la salud y la supervivencia.
Pero, en realidad, es mucho
mas que eso. Porque quienes
sufren una enfermedad grave
tienen otras prioridades, al
margen de prolongar su vida.
Y nos descubre cémo se pue-
den hacer mejor las cosas.

La digestion es

la cuestion

Giulia Enders

Urano

Si queremos sentirnos bien
en nuestro cuerpo, vivir mas
y ser mas felices, debemos
cuidar nuestro intestino.
Una joven cientifica explica
de forma entretenida cuan
maravilloso y complejo es el
intestino, la clave del cuerpo
y el alma, y aporta una pers-
pectiva totalmente nueva.

No hay problemas,

hay soluciones

Virgile Stanislas Martin
Obelisco

Lo que nos impide resolver
nuestros problemas es que
buscamos soluciones basa-
das en un razonamiento erro-
neo, una mala interpretacion
o comprension de la situa-
cion en la que nos hallamos.
Como podemos modificar
estos comportamientos que
nos limitan.

Ho'oponopono para
ninos

Maria José Cabanillas
Edaf

Mediante cuentos muy espe-
ciales, el adulto podra ense-
fiar ho’oponopono a sus hijos,
sobrinos, nietos. .. También se
dan pautas de ayuda para la
educacién de los nifios y se
muestra el camino para aco-
gery cuidar a una parte nues-
tra muy importante para sen-
timos plenos: el nifio interior.

Del ayuno a

la conciencia

Lidia Blanquez

Sirio

A diferencia de una dieta, el
ayuno se realiza con un fin
superior al de perder peso por
razones estéticas o de salud:
va asociado al cambio o a la
preparacion del cuerpo para
una transformacion personal,
en lo fisico, mental o espiri-
tual. Un proceso esencial en
los tiempos que corren.



